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Name: Abholtag/Ort:
Adresse: Mobil/Mail:
Fur Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen fragen Sie den Verkaufer am Auto oder rufen Sie uns an.
BROT /BROTLI/ TEIG MUESLI GEMUSE
Stk.| Produkt Preis / Stk. | Stk.| Produkt Preis / Stk. | Stk.| Produkt Preis / Stk.
Dinkelbrot Vollkorn, 400g 5.60 Haferflocken, 5009 3.20 Kartoffeln, festkochend 1kg 2.00
Dinkelruchbrot, 400g 5.60 Crunchy Muesli, 400g 5.80 Kartoffeln, mehligkochend 1kg 2.00
Dinkelbrot hell, 400 g 5.60 Basis-Muesli-Mischung, 5009 5.80 Riebli, 600g ([ B0 } 2.90
St. Galler dunkel, 5009 4.70 KONFI + HONIG Zwiebeln, 5009 3.50
St. Galler dunkel, 250g 2.50 - Knoblauch ([ B0 } 1.90
Kernenbrot, 400g 5.60 St PTOdUkt - BrelSPASt Sauerkraut (gewiirzt), 2509 ([ B0 } 3.60
Sauerteigbrot, 400g 5.60 WIMEErkonT| 12400 =i Sauerkraut, 5009 3.80
Baumnussbrot, 250g 4.70 Aprlkosenkorlﬂ, 209 =i Eingelegte Bohnen, 350ml 7.90
Zopf, 1kg (nur Samstag) 15.50 EdbeeTkontly .2409 240 Bohnen in Chili Sosse, 350ml 7.90
Zopf, 5009 (nur Samstag) 8.50 Brolmbeerko,nﬂ, 200 240 Stk.| Produkt per 100g
Quitten-Gelée, 250g 5.80
Zopf, 2509 (nur Samstag) 5.50 - — Schwarzwurzeln ([ BIO ] 0.95
ZopTknopf, 1259 (nur Samstag) 3.00 ACNIADESTEIGEICE 12200 240 Stisskartofreln @ o5
Zopf gefroren, 5009 8.50 Blutenho-nlg, 2009 L9100 Randen, gekocht 0.60
Zopf gefroren, 2509 5.50 Waldht?nlg, 5909 £.00 Randen, roh ( BIO ] 0.60
Dinkel Vollkornbrot, gefroren 400gr 5.60 Kastanienfion o5 000 £9.09 Wirz 0.42
Dinkelruchbrot, gefroren, 400g 5.60 BundnerBergolutenonigis009 £9.09 Weisskabis 0.51
Dinkelbrot hell, gefroren, 400g 5.60 Cindenplutenhonigis0g £0.00 Rotkabis 0.51
Baumnussbrot, gefroren, 2509 4.70 A, 5005 L:00 Sellerie ( BIO ] 0.78
Kernenbrot, gefroren, 4009 4.70 Eier Lauch ([ BIO ] 0.65
Hagenbucher Holzofenbrot, gefrorene, 5.60 Stk.| Produkt Preis / Stk. Sprossen Alfalfa Luzerne ([ BIO ] 6.00
4009 Yamagishi Eier, 10 Stiick 8.00 Sprossen Alfalfa-Ruccola [0 ) 7.50
Gipfeli (nur Samstag) 2.00 Yamagishi Eier, 6 Stick 5.10 Sprossen Broccoli [0} 9.40
Laugenstange 2.40 Yamagishi Eier, 4 Sttick 3.40 Sprossen Sandwich-Mix [&io ) 7.00
Esldenbietzel 240 Yamagishi Eier, 1 Stiick 0.85 SALAT
Kernenbrétli 709 2.20 Yamagishi Eier (Grosseier), 1 Stick 1.00 .
Sesambrétli, 709 2.20 Yamagishi Eier gekocht, 1 Stlick 1.00 Stk. Prod%‘kt Preis / Stk.
Chiimibrbtli, 70g 2.20 = Nusslisalat, 1509 [ 610 ] 6.30
Mohnbratli, 70g 220 GETRANKE Chicorée weiss 500g 3.80
Rosinenbrbtli, 90g 2.40 Stk.| Produkt Preis / Stk. | Stk.[ Produkt per 100g
Rosinenbrot, 350g 7.00 Apfelmost 5 Liter pasteurisiert 15.00 Chicorée rot 300g 1.61
Stk.| Produkt per 100g Molke Drink Mango, 0.33I 3.40 Zuckerhut (B0 ) 0.53
Blatterteig, gefroren 250g 1.51 Sanddorn Saft, ungesiisst, 0,33I 10.00 Ciccorino rosso 0.70
MEHL Cranberry Saft, ungesusst, 0.33I 10.00 PILZ
|
Dinkelmehl hell, 1kg 5.60 Pfefferminzsirup, 0,5l 8.00 Sh.l.ltake' ?2.59 L ot0 ) >-30
Dinkelmehl Vollkorn, 1kg 5.60 Aronfasirup 0.51 oI55 Krautefseltllnge. 1509 ( B0 6.90
Weizen Halbweissmehl, 1kg 3.80 Cranberrysirup 0,331 — Champignons, 2509 _ ([ BIO ] 5.80
Zopfmehl 1kg 4.30 Cassis-Sirup, 0,33| 7.00 FRUCHTE
Ruchmehl, 1kg 3.80 Quittensirup, 0,331 7.00 Stk.| Produkt Preis / Stk.
Chnépflimehl, 1kg 4.30 OL / ESSIG / GEWURZE Apfel Topaz, 1kg 4.50
DESSERT Stk.| Produkt Preis / Stk. Apfel Milwa, 1kg 4.50
Apfel Boskoop, 1kg 4.50
stk.| Produkt Preis / Stk. Bohnen Erbsen Hummus 200g 5.70 Birnen Conference, 1kg 250
Caramelképfli 1209 3.00 Apfel Balsamico 5dI 19.50 =
Dinkelstangeli, 1509 60 Apfelbalsamico, 3 Liter 85.00 GEDORRT
Bireweggli, 100g 4.00 Aceto Balsamico 5dI 26.00 Stk.| Produkt Preis / Stk.
Nussgipfel 3.50 Aceto Balsamico, 3 Liter 115.00 Apfelringli ohne Schale 80g 6.50
Mandelstange 3.50 Trauben Balsamico 5d| 22.00 Apfelringli mit Schale 1009 6.50
Friichtebrot, 250g 9.00 Traubenbalsamico, 3 Liter 95.00 Birnen 100g 6.50
Friichtebrot, 450g 13.00 Sonnenblumendl 5dI 15.50 Zwetschgen 100g 6.50
Schoggimuffins, 2 x 60g 5.00 Sonnenblumendl, 3 Liter 65.00 Cranberries getrocknet, 200g 10.00
Schoggicake 240g 9.20 Leindl 2,5dl 15.50 Cranberries getrocknet, ohne Zucker, 8.00
Schoggicake 400g 15.00 Rapsdl 5dl 15.50 609
Stk.| Produkt per 100g Rapsél 3 Liter 65.00 Rhabarber getrocknet, 240g 10.00
Marroniparée, gefroren ca. 2509 256 Raps-Mais Tortilla Chips, 200g 6.80 Zierquitten getrocknet, 240g 10.00
Marronipiirée, gefroren, ca. 5009 2.56 Chutney Magic-Peperoni, 1609 8.90 Cassislgetiockneby2i0g L0:00
Chutney Curry-Zucchetti, 160g 8.90 Mix (Cranberries, Quitten, 10.00
Chutney Mango-Orange, 160g 8.90 Rhabarbern) 2409
Chutney Crazy Carrots, 160g 8.90
Chutney Aubergine speziell, 160g 8.90
Chutney Griine Tomaten Knoblauch, 8.90
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WOCHENANGEBOT FLEISCH - WURST KASE
Stk.| Produkt per 100g Stk.| Produkt Preis / Stk. | Stk.| Produkt Preis / Stk.
Forelle ganz 3.50 Landjager Paar 5.00 Hittenkase, 200g 2.90
Forellenfilet frisch 5.70 Stk.| Produkt per 100g Frischkase in Rapsoél, Chibeli 7.90
Forellenfilet gerduchert 8.50 Saucisson 3.15 Reibkase, 200g 5.40
Graved Forelle 12.40 Bauernschiblig 3.15 Ziegenkase, Weich 4.90
FLEISCH - ANGUS (RIND) Bauernsalami 4.40 Fondue, 400g (2 Personen) 18.00
SRSt 00 Cervelat, Paar 2.50 Fondue, 600g (3 Personen) 24.00
- PI': If‘ ST s pe; = 9 Schweinsbratwurst (weiss) 2.20 Stk.| Produkt per 100g
Va zli (3 :.mc;mfj _e) — 3'25 Cippolata, 6-er 2.92 Emmentaler mild 2.50
Eo;ess?tn n ,2Or;<,c <@ 2r 8l40 Wienerli, 2er 2.40 Emmentaler rezent 2.90
Entrec?te, ca.350 2 8l40 Wienerli, 4er 2.40 Greyerzer 3.10
E“trec‘fte @ Googr — Wienerli, 6er 2.40 Tilsiter mild 2.45
Entrec?te @ soogr 8l40 Schweinswdrstli, 4er 2.60 Tilsiter rezent 2.50
anietco E :’" - or — Fleischkase 1 Tranche 2.45 Sennengold 2.20
Pfu ﬁf ei k”;{ - — Fleischkase 2 Tranchen 2.45 Viamala Bergkase 2.65
w eh (?rskea 7 |r:< 6l40 Lyoner 2.50 Bockshornklee Bergkase 3.10
F'(I) t”F‘: j”s 3 — Frahlingswurst 2.85 Sbrinz 3.60
B' et ':{_ - — Rauchwurst 2.67 Girenbaderli 3.35
raten in : Tierfutterwurst 1.50 s'Chueli, ca. 1509 3.40
Siedfleisch gross 2.73 Sennenfladen 2.60
Siedfleisch Klein 2.73 FLEISCH - GEFRORENES . '
Rind-Siedfleisch gekocht (1 Scheib 3.68 Stk.| Produkt 100 Schafkase, hart 2.20
ind-Siedfleisch gekocht (1 Scheibe) . 5 R.rod : — - pe; = g Pecoretta (Schaf) 2.03
FLEISCH - SCHWEIN inds axe(l chelbeN(getoren) : Prattigauer Weichkase Schaf 5.38
Voressen Rind, gefroren, ca 500gr 3.25 0 — -
Stk.| Produkt per 100g - Prattigauer Weichkase Geiss 4.92
Voressen Schwein, gefroren, ca 500gr 2.65 - =
Kotelette 3.21 - Ziegenkase, hart 4.40
Gehacktes Rind gefroren, 2509 2.55 -
Stotzenplatzli 3.40 - Raclette Ziege, ca. 160g 5.09
Gehacktes Rind, gefroren, 5009 2.55 -
Huftsteak Schwein 3.68 = Raclette nature (Girenbad) 3.48
Geschnetzeltes Rind, gefroren, 300g 3.75 ~
Nierstiickplatzli 4.62 — - Blauer Schalk (fiir Raclette oder zum
— Fondue Chinoise, Rind, ca. 200g 6.30 50 essen) 3.41
hlalsstealmaniier BiE0 Geschnetzeltes Schwein, gefroren
Filet, Schwein 5.90 3009 ' ' 3.21 MILCHPRODUKTE
Schweinsmedaillon 5.90 Bauernbratwurst Paar gefroren 2.32 Stk.| Produkt Preis / Stk.
fialschesihilet S Fondue Chinoise, Schwein ca. 200g 5.46 Vollmilch 11 2.30
FLEISCH - GERAUCHERTES Bauernbratwiirstli gefroren 2.41 Vollrahm, 2.5d| 4.40
Stk.] Produkt per 100g Grillschnecke gefroren 2.57 Vollmilchquark, 2509 3.80
Kochspeck 551 Shabushabu Rind, ca 200gr 6.80 Magermilchquark, 250g 2.50
Rollschinkli 3.60 Shabushabu Schwein, ca 200gr 4.00 Créme fraiche 180g 4.60
Bohnenfleisch 595 Hamburger 2-Stiick, gefroren 2.95 Kasereibutter 200g 4.80
Rippli 4.83 Flefischkésseozum selber backen, 2.50 Bratbutter 225¢g 7.50
efroren,
Fruhstucksspeck 3.26 $ama ishi Pot?let Schenkel, gefroren 3.00 >t PrOdl-‘kt per 209
Nussschinkli 3.47 9 9 : Vollmilch offen, 1| 2.30
Speckwrfeli 3.00 TOFU JOGHURT
Zunge geraucht, Schwein 2.00 Stk.| Produkt per 1009 | stk.| Produkt Preis / Stk.
Zunge geraucht, Rind 2.10 Naturtofu ([ BI0 ) 2.27 Nature Joghurt (stichfest), 180g 1.40
Schweins-Brustspitz geraucht 1.90 Tofu Pikant ( BIO } 2.84 Nature Joghurt (gerthrt), 5009 3.00
FLEISCH - CHARCUTERIE Rauchertofu €| 284 Heidelbeerjoghurt, 180g 1.60
Gemusetofu 2.84 i i
Stk.| Produkt per 100g [ Bi0 Hlmbeer]-oghurt 1809 1.60
AUfschnitt 275 TEIGWAREN Bananenjoghurt, 180g 1.60
Friuhlingswurstaufschnitt 3.00 stk.| Produkt Preis / Stk. B|rchermu§I|Joghurt, £E0g L&Y
Bunter Fleischkase Aufschnitt 3.00 hiaselnussioghIICE 800N 1.60
Hinterschinken 3.80 Lasagne gefroren 4509 12.00 Sauermilch-Dessert Apfel/Zimt 180g 1.60
Bauernschinken 3.80 St P"?df“rkftA - : per 100g iggermilch-Dessert Birnen-Williams Lo
Rohschinken 8.20 E”?pﬂf ”Sfc (We\';e?)' ca 50(;900 ;'gg Y '
Rohschinken am Stiick 7.10 ”OP .I gefroren (Weizen), ca. g . Ananasjoghurt, 180g 1.60
= : Ravioli Tomaten-Mozarella 3.30 =
Carréschinken 7.80 — Erdbeerjoghurt, 180g 1.60
s - - Ravioli Triffel 5.60 -
Carréschinken am Stlick 7.10 — . — Blutorangenjoghurt, 180g 1.60
Ravioli Baumnuss - Ziegenkase 3.60
Coppa 6.10 — - - Chocolat Joghurt, 180g 1.60
Ravioli Gorgonzola - Ricotta - Birne 3.50 -
Rohessspeck 5.05 P e ——— B Moccajoghurt, 1809 1.60
Bauernspeck (Rohessspeck am Stiick) 4.85 aviol Bdrfauc - Carameljoghurt,180g 1.60
Salami geschnitten 5.40 Vanillejoghurt, 180g 1.60
Schinkenspeck 5.20 GLACE
oSt 2L Stk.| Produkt Preis / Stk.
Caramelglacé, 125g 6.50
Himbeerglacé, 1259 6.50
Kaffeeglacé, 125¢g 6.50
Schoggiglacé, 125¢g 6.50
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